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§. 56.

Góð og forstøndug hússmóðir gætir þess jafnan, at allur hennar matur sé hreinn, þokkalegur álits, smekkgóður og allrahelst, at hann hollur sé. Hér til vandar hún mest hreinláta meðferð allra hluta, helst matvælanna og allra þeirra kéra og íláta, sem þartil brúkast, svo sem eru mjaltafötur, rjómatrog og dallar, samt öll kérøld, sem til matar eru høfð; hún lætur það alt vera vel þvegið áður brúkað sé í hvert sinn. Aldrei líður hún, at súr komi í þau ílát, enn verði það, í móti vilja hennar, nær hún aptur súrnum úr þeim með sjóðandi vatni, einu eða fleirum; þartil lætur hún sjóða einirlauf í greindu vatni, at síður súrni aptur, einsog Hr. Strøm segir frá, og ráðleggur Normønnum. Hún síar vel alla nýa mjólk og aptur rjóman. Smjørið hnoðar hún og eltir vel, at ekkért af áum verði þar í eptir, og hrærir síðan, áðurenn hún saltar það, (§. 52.)[1] Um smjørgjørð og osta og það hreinlæti, sem þar til hlýðir, hefir Sekretéri Olavius skrifað greinilegann og þarfann bæklíng, sem bæði er og má vera í afhaldi hjá forstandugum og góðum hússfreyum, því hann kénnir það sama, sem þær hafa áður brúkað og brúka enn, samt nokkur fleiri góð ráð framandi þjóða í því efni, enn sá bæklíngur er
	↑ Góð búkona stendur fast á því við mig, að það sé raung ímyndun að smjør þýngist að vigt þó áir séu í því, segir hún að þegar smjør skal salta séu þær til einskis nema til að spilla því og koma í það súr, farða og óbragði, en þýngi það þó ei að heldur. Th.











[image: ]

[image: ]

Sótt frá „https://is.wikisource.org/w/index.php?title=Blaðsíða:Arnbjörg.pdf/58&oldid=16099“


					Flokkur: 	Prófarkalesið




				

			
			
		

		
			

		 Þessari síðu var síðast breytt 25. maí 2023, klukkan 16:16.
	Textinn er í boði með Creative Commons Attribution-ShareAlike notkunarleyfi; mögulega bætast við það einhverjir viðbótarskilmálar.
Sjá nánar í notkunarskilmálum.



		Meðferð persónuupplýsinga
	Um Wikiheimild
	Fyrirvarar
	Code of Conduct
	Forritarar
	Tölfræði
	Yfirlýsing vegna vefkakna
	Farsímaútgáfa



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







