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eda miólk, þá hreinsi þeir þaug, bæti þar vid sykri og nelliker, vid mölldu braudi, eda bökudu hveiti degi; er þá þetta allt saman frammborid á einu fati og so etid.

Víni kann madr at gefa fagrann lit med þessum berium, nær þat er sett á þaug.

Enn segir Dr. Zinche, at þessi ber se svalandi á sumri, nockud samandragandi: bædi ny og þurkud berin se gód vid blódgángi, og annari líf-syki: at rótin þurkud, og malin i duft, eydi holdfúa úr sárum, og lækni þaug, sídan vel: at vatn eda lögr berianna se gódr fyri menn, sem hafa heita kölldu; lika se þat fyri börn, sem hafa bólu eda flecku-sótt, þegar þau drecka hann.

Gullsmidir i Þrándheimi, bruka þessi ber, til ad sióda silfr i, so þat fái sinn hvíta lit. 

Bædi adal-bláber og bláber, hallda menn at spilli tönnum, ef at þaug eru miög etin, og mörgum manni gióra þaug tanna kul.
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