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Af því at alldingards rækt hefir litlar frammfara vonir her vestra vid sió-síduna at so komnu, þar ed bædi lands-lag, jardar grunnr, og útródr, giöra nockra hindrun þar i, og þó þurfa eingvir menn helldr mat-urta brúkunar, enn þeir, sem annars lifa allt árid um kríng á fiskætum, enn hellst um vetr, á sama mat-fángi, ósölltúdu þráu og feitu, dags daglega at mestu; þá hefir eg tekid mer fyrir, at telia upp þær einar villi-urtir í bæklingi þessum, sem at nytsemi þecktar eru, og hafa islendsk kenningar nöfn, at þeir menn, sem verdr hóflega meint af einhvöriu tilfelli, viti at nýta ser i hag-a2
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