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Þat hefir eg reynt, at eg hefi á á einni ferd her vestra, etid adal-blá-ber næsta því á hvórium degi i hálfan mánud, med miólk eda rióma, og þat mikid um sinn, eda nær halfa máltíd, og funduz mer augun daprari nockurn tíma þar eptir, nær eg var heimkominn.
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Alsine media, Morsus Gallinæ,
Decandria Trigynia.

Danir kalla: Arve, Jord-Arve, Hönsebid, Fugle-Græs, Fugle-Snerre.
Þydskir kalla: Hünerdarm, Hünerbiβ, Meyrich, Vogel-Kraut.



Þetta gras geldr þess hiá oss, at þat er audfengid, og kemr óbodid inn i aldingardana, at óvilia vorum, enn er þó samt þarfa-gras, þegar vel er med þat farid.U3
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